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Fredagen den 19 augusti

Lundabilden

I man av utrymme kommer VB att publicera bilder med motiv
frin Lund. Vi inbjuder var lasekrets att komma in med bidrag.

Ovanstaende teckning, som ér gjord av Henrik Teleman ir
sedd fran Rabygatans ostra sida i riktning mot busstorget.

Sant hiander vil inte hir . . .

Kommunstyrelsen fir ny ordférande. Den nyvalda styrelsen in-
for kommundelskommittéer, som arbetar demokratiskt och
effektivt. Tillsammans med lundaborna organiseras skolor, so-
cial service och bostadsomrdden.

Efter en kort tid borjar angreppen mot den nya regimen.
Sydsvenskan och Kvdllsposten bedriver systematisk svartmadlning
och over ndrradion skallar hetsen fran Radio Moderat. Efter lite
mer dn ett halvar marcherar militdren in fran Revinge och arres-
terar 400 personer. Det blir militarkupp i landet. Senare arreste-
ras dnnu fler, tillsammans med ca 1000 lundabor. De stdlls infor
rdtta och dklagaren yrkar dodsstraff for 263 av dem ddribland
kommunstyrelsens ordférande Birger Rehn. . .

Nej, sint hinder inte hir. Men mot kommunstyrelsens ordféran-
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Kulturmejeriet —
nu eller aldrig!

I nista vecka avgors det om Mejeriet blir musik- och kulturhus
eller om moderaterna far majoritet for att riva.

Fragan behandlas i tva tunga instanser i Lund. Kommunsty-
relsen tar upp den pa tisdag och fullmiktige pa torsdag. Formellt
behandlar fullmiktige tvda motioner om lokaler for musikgrup-
per men i praktiken giller det Mejeriets vara eller icke vara.

Det sag ratt dystert ut ndr somma-
ren borjade. Da hade motionerna
varit uppe i kommunstyrelsen och
en bricklig majoritet gatt pa soci-
aldemokraternas forslag om fort-
satt utredning av fragan. Vpk och
miljopartiet var for musikhus,
folkpartiet velade medan modera-
ter och centern ville riva. Under
sommaren har det glidjande in-
traffat att SAP har satt sig ner
och pratat igenom frigan, med
musikgrupperna men ocksa inom
partiet och, fir man formoda,
kommit till ungefar samma slut-
sats som Vpk och Mp. Dvs Folk
och Rocks forslag till upprustning
av Mejeriet dr realistiskt och virt
att satsa pa i forsta hand av kul-
turpolitiska skdl men ocksd av
arbetsmarknadsskal.

Dirfor ligger det ett brev hos
Kommunstyrelsen fran de tre par-
tierna, som kriver att Folk och
Rocks planer skall forverkligas.

Och det skall behandlas pa tis-
dag.

Av allt att doma finns det po-
litisk majoritet for Mejeriet. Det
aterstar bara att se om rivnings-
partierna med moderaterna i
spetsen kommer att finna sig i ett
sadant beslut eller om de kommer
att utnyttja sina strategiska posi-
tioner, kommunstyrelsens ordf
Gun Hellsvik (m), fastighets-
nimndens ordf Lennart A Ryde
(ocksa m) och fastighetschefen
Rune Linder (hogern) for att ob-
struera.

Det finns all anledning att f6l-
ja fragan noga dven i fortsittning-
en. Och alla som har nagot intres-
se av kommunens ungdoms- och
kulturpolitik bor ga pa fullmikti-
ges sammantride. Det dr nu pa
torsdag 25.8 kl 18 i Stadshallen.
Mejeriet star forst pa dagord-
ningen.

motsvarande har hint i den lilla
turkiska staden Fatsa vid Svarta
havet.

Den 12 jan i dr inleddes pro-
cessen mot 759 invanare i Fatsa,

de, mot ledamoter av styrelsen
och fullmiktige och mot vanligt
folk. For 263 har dklagaren yrkat
dodsstraff. De har torterats och
har inga reella mojligheter att for-
svara sig.

Anledningen till att vi tar upp
detta nu, dr att kommunnstyrelsen
har fatt en framstillning om soli-
daritet med de turkiska “kolleger-
na”. Den ir fran C.E.D.R.I. (Co-
mité Européen pour la défense
des réfugiés et immigrés) i Basel
som vill bilda delegationer avkom-
munalpolitiker fran olika linder i
Europa som kan f6lja och rappor-
tera fran rattegdngarna och se till
att ingen doms eller dor i tysthet.

Hittills har 200 kommunstyrel-
ser svarat positivt pa appellen och
i slutet av juni reste den forsta de-
legationen till Turkiet. Det var
5 kommunstyrelseledaméter fran
bl a Irland, Spanien och Frank-
rike.

C.E.D.R.L vill att Lunds kom-
munstyrelse skall uttrycka sin oro
Over processerna och ge sitt fulla
stod till de delegationer som skall
folja rattegangarna.

Vi citerar arbetsutskottet i
Lunds kommunstyrelse:
1983-08—-10 par 295  Beslut:
Att med konstaterande av att
drendet lag utanfor den kommu-
nala kompetensen lagga framstall-
ningen till handlingarna utan at-
gird men att for kinnedom over-
limna framstdllningen till envar
enskild ledamot och suppleant i
kommunstyrelsen.

Vi skall inte kommentera be-
slutet. Det talar for sig sjilv. Men
att brevet har skickats ut till kom-
munstyrelsens ledamoter och inte
blivit liggande i AU ér bra. Det ty-
der pa att kommunalraden kanske
inte dr helt frimmande for att
kringga den svenska kommunal-
lagen. Man kan ju som enskild
ledamot och suppleant ge sitt
stod!
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OM VIKTEN AV ATT
FORENA POLITIK MED
GLADIJE

Aterigen ordnar Vpk Lund och
Veckobladet en Hostfest.

Déa skulle vi traditionsenligt
kunna tala om hur duktiga och
bra vi i Vpk dr som ordnar en si
stor och allsidig och billig fest for
alla lundaborna. Och det kanske
ni far hora oss siga en annan vec-
ka. Men nu ska vi berdtta hur det
egentligen ar: Vi gor i forsta hand
inte festen for att vi dr sa snilla
eller for att det ger oss en massa
reklam och goodwill eller for att
hilla arbetarrorelsens gamla fina
festtraditioner vid liv eller for att
visa att det faktiskt gar att anvan-
da Folkets Park.

Vi ordnar en hostfest for att
det ir roligt! ~

Det ir roligt pa tva sitt. Dels
ar sjilva ordnandet, allt det prak-
tiska omvixlande arbetet i fin
arbetsgemenskap, hogst njutnings-
fyllt. Men framfor allt tycker vi
sjdlva om att ga pa fest. Vi dlskar
grillat lamm, vi gillar den hejdlosa.
musikblandningen, vi tycker till
och med om att ta lotter for chan-
sen att vinna 16jliga plyschbjornar.

For att inte tala om hur myc-
ket vara barn dlskar fester i all-
miil'lhet och Hostfesten i synner-
het!

Vikingar far problem
med hundbajs

”Vikingabyn en fulltrdff> rubrice-
rar Arbetet sin lokalledare den
17.8 och fortsitter bl a: ’Det ir
friskt av de styrande i Malmo,
med Nils Yngvesson i spetsen, att
outtrottligt plocka fram nya idéer
och prospekt som kan géra Mal-
mo attraktivt och bidra till att
skapa sysselsdttning.” Och si en
konstruktiv synpunkt: “Ge de
besdkande mojlighet till egen akti-
vitet. Varfor ska inte turister och
malmdbor kunna leva i vikingaby,
eller kanske lira sig gora eld som
vikingar o s v.” Ett bekymmer no-
teras dock: “Tanken 4r att forlig-
ga Vikingabyn till den nuvarande
hundrastplatsen mellan Ribers-
borg och Kockums. Hir finns fro-
et till en konflikt.”

Vi har sagt det forr men siger
det igen: sd synd att VB ir en lun-
datidning som inte kommenterar
hindelser i Malmo. Tink vilka
njutningsfyllda sarkasmer vi da
hade kunnat leverera!

Till demokratins lov eller

Mao 1 Landskrona

Det ir inte ofta vi gar utanfor Lunds grinser i den hir spalten, men i tisdags begravdes i Lands-
krona Thor-Willy Persson, socialdemokratisk kommunalpolitiker, och han &r viard nagra ord
ocksi i Lund. Han var ordférande i hilsovirdsndmnden i Landskrona.

I kommunalpolitiska sammanhang
brukar inte hilsovardsndamnden ha
nagon vidare status — det dr inte
sirskilt glamorost med salmonella-
fall och bakterier i kottfarsen —
och det idr sillan man ser fOrsta-
rangspolitiker ta plats i den nimn-
den. Men miljofragorna faller inom
nimndens grinser och en aktiv hil-
sovardsnimnd kan stdlla sig i cen-
trum av politiken. Det dr vad som
har skett i Landskrona, delvis pa
tvidrs Over partigranserna. Hilso-
vardsndmnden dar har kommit
att fungera som en radikal och
obekvim sannningssigare. Om jag
inte minns fel har t ex Vpk Lands-
krona i sina kommunala handlings-
program som staende punkt haft
ett uttalande av typ vi stoder hil-
sovardsnimnden i dess aktiva och
viktiga miljovardsarbete” och det
ar ganska unikt.

Ovanlig 6ppenhet

Det idr framfér allt tvd minniskor
som har legat bakom denna akti-
vitet. Den ene 4r hdlsovardschefen
i Landskrona, Hogni Hansson,
som med ovanlig kunnighet och
engagemang har behandlat miljo-
fragorna. Den andra var hilso-
vardsndamndens ordférande, Thor-
Willy Persson, en man som tog
sitt politiska uppdrag pa allvar,
satte sig in i frdgorna och backade
upp sin namnd och forvaltning
dven nir dess utlitanden gick
emot den socialdemokratiska
kommunledningen. Vad han gjor-
de var att stindigt ga ut till mén-
niskorna i Landskrona och argu-
mentera i offentligheten i stillet
for bakom stingda dorrar. Det var
informationsmoéten och broschy-

rer och jippon och kampanjer och

tidningsintervjuer. Ingen annan
kommunal namnd i den hir lands-
andan har haft s mycken publici-
tet och Oppen redovisning av sin
verksamhet som hilsovardsnimn-
den i Landskrona. Det dr sadant
som kallas att ge politiken en
folklig forankring.

Landskrona ar fyllt av miljofar-
lig industri — titta bara ndsta gang
fran motorvigen pa de manga rok-
plymerna fran skorstenarna. Det
ar ocksa sia att Landskrona star
och faller med sin industri och ex-
tra kédnsligt dr det nu efter varvs-
nedldggningen. Det bdddar for en
undfallenhet for industriintressen
och sysselsittningsargument, en
undfallenhet som &r forstaelig och
forklarlig, men som &r oacceptabel
nir det giller ménniskors liv och
hilsa.
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Vietnamesisk tidningsman

till Lund

Séa linge USA-imperialismen hoppades kunna besegra Vietnam
stod landet i massmedias brinnpunkt. Vietnams militira seger
ledde automatiskt till att uppmirksamheten riktades at andra

hall.

Nir Kina genom sitt stod till Pol
Pot-regimens aggressiva politik,
sina anstringningar att destabili-
sera det vietnamesiska samhillet
och sitt Oppna angrepp tycktes
nira att krossa Vietnam vixte ater
massmedias intresse, men da Viet-
nam red ut aven denna storm
slocknade det fullstindigt. Nu
tycks Vietnam vara pd vig att 16sa
en del av sina probiem. D4 tiger
massmedia.

Sedan artionden dr den officiel-
la vietnamesiska tidskriften Viet-
nam Courier en av de viktigaste
informationskillorna nir det giller
utvecklingen i Sydostasien. Dess
chefredaktor Hoang Ygyuen gistar
Lund i samband med en resa i
Visteuropa, som bl a omfattat en
konferens anordnad av den vilkin-
da progressiva tidskriften Journal
of Contemporary Asia.

Sjalvforsorjande

Vietnam dr idag sjalvforsorjande
betraffande livsmedel trots den
katastrofala forodelse som USAs
miljokrig mot jordar, vatten och
skogar orsakade.

Situationen i Kampuchea gir
kanske mot en losning. De fram-
gdngsrika slagen mot Pol Pot-
terroristerna i varas gjorde det
mojligt for Vietnam att dra till-
baka en del av sina trupper sam-
tidigt som forhoppningarna om en
fredlig 16sning genom forhand-
lingar vixte.

Redaktér Hoang Ygyuen kan
fordjupa vara kunskaper om bl a
dessa fragor. Utnyttja tillfdllet nir
nu Solidaritet med Vietnam inbju-
der till mote i Lunds Stadsbiblio-
tek, studiecirkelrum 1 (inging
fran Bredgatan) torsdagen den 25
augusti ki 19.30.

Gunnar Stensson

Stod undeérifran

Det ir de enskilda ménniskorna
i Landskrona vars jobb det giller
och inte kommunalraden, men
det ir underifrdn hdlsovardsnimn-
den har fitt stod mot kommun-
ledning och kapitalintressen nar
det giller krav pa rokgasrening,
begrinsning av utslapp etc. Minni-
skor ska inte behova forgiftas dir-
for att det dr ont om jobb och po-
litiker som hévdar den linjen kan
fa ett brett folkligt stod. Det dr
lirdomen frén Landskrona och
darfor var det over 500 personer
som kom till den musikkvill till
Thor-Willys minne som ordnades i
Landskrona Konsthall i tisdags.

Lis Mao!

Det vore frestande att siga nagot
om hilsovardsnamnder i mera nir-
liggande kommuner och om fill-
gingen pa rakryggade politiker
som vagar ta strid med egna parti-
apparater, men det ska jag inte go-
ra. I stillet ska jag dgna mig at lite
maoistisk exeges.

Ordférande Mao uttalar sig na-
gonstans — jag minns inte var, min
lilla réda verkar att ha kommit
bort — om vad som ar politikerns
och dmbetsmannens frimsta upp-
gift. Svaret ar: Att tjana folket.
Det kan man ju ldtt halla med om,
men hur precis ska det ga till?
Mao har svaret pa det ocksa, meto-
den ar foljande: Lita till massorna.
Inte for att massorna alltid har
ritt, men det dr enda chansen.

En tumregel

Hur g6r man dé ndar man ska lita
till massorna, i Sverige, i Lund
1983? Jo, tolkningen av det hdr
och nu ir given: genom att oav-
brutet dppna de stingda dorrarna
och fora ut fakta och argument
till offentlighet, till diskussion.
Offentlighet i motsats till stingda
styrelserum, folklig forankring i
stallet for teknokratisk styrning,
det idr ju det demokrati handlar
om. Maos ord ir i sjdlva verket en
rekommendation for demokratin
som styrelseform.

Det dr ont om politiska tum-
regler som kan rekommenderas i
alla ligen, men om det dr nagot
som duger, antingen man &r supp-
leant i sin bostadsrittsférenings
styrelse eller sitter i regeringen sa
ir det den. All tradition, alla kon-
servativa instinkter, alla kollegiala
hinsyn och alla bekvimlighetsskil
pekar i motsatt riktning: ta beslu-
ten under hand, gor upp i diskreta
former, vi haller det hir mellan
oss, det skulle bara bli en massa
onodigt brak och folk bryr sig
4nd4 inte. Den linjen vinner for
det mesta, det ser man nir man
tittar sig omkring och inte bara da
i Lunds kommunalpolitik. Men
det 4r den motsatta vdgen som
skulle kunna leda till en bittre
politik. Alltsd: vad? Tjina folket.
Hur? Lita till massorna.

Lucifer



Alternativ

sommar. 1l

I forra VB publicerade vi en artikel om sommarligret, som vi
tyckte var ett gott exempel pa en alternativ semesterform. Efter
detta har vpk-Lunds vandrarsektion hort av sig och velat upplysa
om sina sommarvandringar, som brukar ga utomlands och vara

cirka tio dagar.
Ofta sitter sektionen ett bestimt
mal framfor sig for att ge struktur
at vandringarna. Forra aret skulle
man saledes passera fem EG-lan-
der pa tio dagar genom att vandra
i Ardennerna. Det lyckades dven
om man sista dagen bara gick over
gransen till Frankrike och tog en
konjak. I ar hade map foresatt sig
att fran Osterrike ta sig 6ver Alper-
na, vandra genom Norditalien och
ta ett dopp i Adriatiska havet.
Den 12 juni sammanstralade
ddrfér 12 vuxna och tvd barn, pa
4 och 6 ar, pa Képenhamns hoved-
banegird. De hade med sig pack-
ningar pa 12 kilo i genomsnitt,
samt en ldtt cykelvagn att trans-
portera trotta barn i. Taget gick till
Villach i Osterrike, och biljetterna
tur och retur hade kostat cirka
1400 per vuxen. Vad som sedan
hinde tinkte vi glimtvis berdtta
om genom att ur vandringsdagbo-
ken plocka fram relevanta avsnitt
fran de forsta dagarna. Vi borjar
nir gruppen befinner sig vid foten
av alpkedjan och just har provian-
terat, tagit rast och druckit lite vin
for att stdarka sig:

Dagboken i

Vi befinner oss alltsa i Karniche
Alpen, en av de kedjor alperna be-
star av, den sista innan Italiens
skona land. Vi har hittills gatt ca
7 km och nu aterstar en bestigning
pa ca 11 km av slingrande pass-
vdg, innan vi nar toppen och grin-
sen.

Forsta strackan dr ganska mun-
ter p.g.a. vinet, broderna S. & A.
hor manga sorters faglar och U.
tar sig djiarvt an vagnen. Manga
har tagit pa sig kortbyxor. G:s dr
ganska gamla. Efter nagra kilo-
metrar har U. kort slut pa sig och
L. far axla faderskapets bordor.
Vid dessa ska han forbli upp till
toppen, dock far han en del hjilp
av andra... Manga visar tecken pa
trotthet, de vilda rasterna kommer
allt titare. Vid ett tillfalle badar vi
ien gron smasjo med stora stockar
i sig. F.klammer en svensk export-
6l och K. tycker att hansklarsynta
o6gon ser immiga ut. S. ser en gul
sidesirla. ... Sista kilometrarna ir
verkligt svara for de flesta. K. bor-
jar inta en reserverad hallning till
etapplaneraren. Denne ér dock vid
gott humor, men inte helt otrott...
Pa toppen finns flera turisthotell
med skidbackar och lifter. Vi tyc-
ker oss skonja en plata nedanfor
ett av hotellen, som skulle kunna
passa till taltplats. Det visar sig rik-
tigt och vi slar liger.

Vi gar upp till ett hotell och
ater wienerschnitzel med pommes
frites. Det blir snaps och ett stort
glas 6l ocksa i den kollektiva me-
nyn. Somliga unnar sig ocksa and-
ra sprithaltiga drycker. Det kidnns
skont, barnen somnar. Vi bdr ner
dem till tdlten. Vid 12 sover nog
alla.

Den 15 juni

F. dr ur tiltet ndgot 6ver halvatta,
da dr S. redan uppstigen och har
tvittat sig i bicken. Han forsvinner
upp i backen med sin kikare. Fag-
larna dr dven hir pigga pa morgo-
nen. Aven A. vaknar och beger sig
till backen. Ingen kommer till
sjukvardsmottagningen mellan
7.30—8.00. Men nir U. vaknar har
hon tva omma flackar vid hilse-
norna och en 6m trampdyna. Det
blir forebyggande plaster. I ovrigt
inga allvarsproblem, blott en viss
stelhet hos somliga?

Vi lagar sjilva till morgonma-
let. Vi dter upp de sista mortadel-
lerna. Lite molnigt dr det och en
och annan droppe kommer fran
himmelen. Vi gar upp till grinsen,
dar vi inte behdver visa passen...
Nu har vi 13 km till Pontebba.
Det dr nerfor forstds. Humoret ar
gott och F. kommer pd idén att vi
borde gora en tva- eller tremana-
dersvandring. G. tinder pa idén
och foreslar 1986 som vandringsar,
det behovs ju planering! G. vill ha
en vandring fran Lund till Afrika
medan F. vill ga fran Elbe och runt
Medelhavet, dvs folja det rom-
erska imperiets kdrnland i viss
man.

Vi géir vidare och triffar den
forste bonden med fjader i hatten
och en yvig mustasch. Sonen ser
likadan ut men utan mustasch.
(Stackarn! sitt:s anm.) Vi tvidrar
nu utmed ett flertal blomsterrika
angar. Den stig vi foljer visar sig
hir och ddr besta av en nistan helt
igenvuxen romersk hirvig, med
stora kantstenar. Det har borjat
regna. Nar sex km aterstar till
Pontebba verkar kollektivet nagot
anstringt sa F. tar fram sitt hemli-
ga vapen, en liten flaska Aalborg.
Fa sager nej och vi gar trallande
vidare.... Fram till Pontebba gar
det nu snabbt. Staden ligger pa
500 m hojd sa vi har sjunkit unge-
fair 1000 m under dagen, dock
kdnns det som mer.

Vi uppsoker Piazza di Dante,
genom vilken enhuvudled dragits...
Affirerna tycks vara stingda defi-
nitivt, ristorante Oppnar kl 19.
G. hittar en valaffisch som pro-
pagerar for ett lokalt friauliskt
parti, han observerar ocksa en lo-
kal cirkumflex 6ver o pa 'vota’.

" Vi gir sa smaningom in pa risto-

rante och B. organiserar flinkt mal-
tiden. Det blir spaghettirdtter och
vin. Sen gar vi for att bereda vart
nattliger, men det blir en flera km
lang, brant vandring till en liten
ang. 1 ndrheten finns tva porlande
bidckar och en liten vattenbassiang.
Vi slar upp tidlten och ett ging ut-
kristalliseras som gar upp till byns
Studena Alta. Vi Overraskar den
buttra virdinnan, som just héll pa
att stinga.”

Harmonisk

Forra veckans VB innehsll
rad om skokép i samband
med motionslopning. Nagra
av vara ldsare har tagit oss pa
allvar och kopt in sina forsta
skor, och ber nu om tips pa
hur man ligger upp ett nyanse-
erat motionsprogram. Och ef-
tersom det politiska livet annu
inte riktigt kommit igdngi var
kidra stad, tar vi oss friheten
att 4n en gang odsla lite ut-
rymme pa lopning.

Skorna dr alltsd det viktiga, klid-
seln i Ovrigt dr av underordnad be-
tydelse. Ett nyborjarfel dr att man
tar for mycket pa sig; kroppen al-
strar en kolossal massa virme iven
ikylslaget vider.

Springa bor man géra fran dir
man bor. Visst kan det vara kul
ibland att ta sig ut till Skrylle,
men som vana betraktat ar det for
omstdndigt och tar for mycket tid.
Lund har mycket av cykelvigar
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Summering

Ja, dirmed har vi antytt vad som
hinder pa en sidan hir vandring.
Det dr jobbigt, men det finns ocksa
manga glidjeimnen. I ar hade vi
onekligen sillskap med Bacchus.
Men vi kom fram till Adriatiska
havet och vi hann ocksd med ut-
flykter till Venedig och Trieste.
Vara kollektiva kostnader lag pa
44 svenska kronor per dag, raiknar
man sedan tili de privata utliggen
kan man rakna med 100 kronor
per dag. Joggingskor dr det gikraste
skovalet, Eccoskor duger men ir
varma, vanliga liderskor dr normalt
for styva, sandaler bor undvikas
om man inte ir mycket van vand-
rare. Dessa fakta fick vi fram ge-
nom att analysera fotbesvir.

Sammanlagt gick vi ungefir
210 km per person, det gor ca
3000 PKM (= personkilometer).
Det dr ett gott bidrag till vandrar-
sektionens arsmalsdttning som ar
10.000 PKM. Barnen klarade sig
bra och gick faktiskt langa stric-
kor sjdlva. Aven otridnade klarade
sig bra, fastdn det andra dagen var
jobbigt att ga nerfor med mjolk-
syra i lar och vader.

Vi hoppas nu att manga borjar
planera semestern for nasta ar i
vandrandets tecken och att man,
framfor allt, borjar fundera pd
lingvandringen 1986.
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l6parpersonlighet

och parker som man kan springa
pa och i, och grusvidgarna runt om-
kring titbebyggelsen limpar sig
vil for lingre pass. De 6ppna fal-
ten kring Stora Raby och Bjille-
rup till exempel ger en hirlig
kinsla av rymd och frihet. Springer
man utmed Hgje a, fran Varpinge
till Sankt Lars, passerar man
Lunds bista fagellokal (faglar als-
kar lopare eftersom de, l6parna
alltsa, verkar vara pa vig att litta
fran moder jord).

Traningsformer

Viljer man en park som Botaniska
tridgarden har man ju mdgjlighet
att folja vaxtlighetens forindring
genom arstiderna: det ar alltid en
morgontidig motiondr som upp-
tacker det forsta gula lovet! Par-
ker passar ocksa vil for intervall-
trining, dvs att man avbryter den
makliga lunken med lite intensi-
vare spurtstrickor.

Och da 4r vi inne pa hur trd-
ningen ska laggas upp. Det dr kidnt
att 1opare dr ganska vanemissiga
och garna skaffar sig favoritstrac-
kor. Nir man hittat sin stracka
blir det vanligen fartlek man dgnar
sig at, vilket ar facktermen for att
man loper ungefdr som man har
lust. Men for att bygga upp en har-
monisk loparpersonlighet bor man
nagon gang i veckan kora med
ovanstiende ndmnda intervalltri-
ning, som inte ska vara sa ling.
Den tar man en dag ndr man har
ont om tid.

Distans

Kroppen behover ocksa kidnna pa
lingre strackor for att lara sig tala
vitskebrist och regelbundna stotar.
Distanstraningen 4gnar man sig
limpligen at en sondag, da man
har gott om tid. Det ar ocksa ett
tillfalle att utforska sin omgivning.
Man uppticker snart att det finns
mycket som inte star pa kartan.
I synnerhet i Lund.

Snabbdistans dr en plagsam
triningsform som innebdr att man
springer langre strickor i ganska
hogt tempo. Den bor undvikas
och i stillet kan man da och da
springa ett motionslopp.

Mjau

SKANEHISTORIEN

Fran Lund. Professorn motes vid
hemkomsten av sin skdnska stid-
erska:

— Hir har vatt en harre & ville
snacka med professorn, han sa
ente va han hitte, men han talte
rekti svenska, sd det var ingen opp-
linning.
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UTGIVARKORSBAND

Dragspel

och

domkyrkomusik

Finare serveringar forr i vérl-
den holl sej alitid med en mu-
ciserande trio: piano, fiol och
cello. Dir satt de — ja, violi-
nisten stod forstas — och spe-
lade Traumerei och andra
klassiska pirlor medan pun-
schen och pilsnern sjonk i gés-
ternas glas.

Eftersom Hostfesten i ar ska
ha en finare ‘servering (jamte en
andra och grdvre) har vi engage-
rat nagra domkyrkomusiker till
att spela lite klassisk restaurang-
triomusik. Till den musiken ater
man lampligast rulltarta.

Tycker nagon att det i lingden
blir for jolmigt med Trdumerel
kan vi trosta honom med att vi
till omvixling med trion fir hora
det folkligaste av alla folkliga in-
strument, nidmligen dragspelet
(det 14g som en skrattlysten piga
mellan hidnderna”, for att citera
Harry Martinson ur minnet). Till
dragspelsmusik dricker man helst
Folkdl, en av innovationerna pa
srets Hostfest, festen dir allt kan
handa.

Loppisprylar

Vi har en god vin som skilde
sej forra sommaren. Det var
inte roligt alls, och till de
emotionella problemen kom
de materiella. Hela bohaget
hade av olika skil stannat hos
hans f d partner, och dir satt
han nu timligen pank pa en
tomback i en omoblerad etta.

— Lyckligtvis kom Hostfesten
i samma veva, berdttar han. Dels
lyckades jag skingra tankarna ritt
duktigt med hjilp av allt som hin-
de dir. Dels, och kanske dnnu
viktigare, fick jag ihop en kanske
lite udda men fint fungerande in-
redning pa Hostfestens loppmark-
nad. Fast jag saknar djupa tall-
rika. Jag ska gi pa Hostfesten i ar
ocksa for att se om det finns nig-
ra till salu.

WO D G SN SED NI IS S SN D G MR R N S e

Vi kan avsloja att det redan nu
finns en del djupa tallrikar bland
Hostfestens loppor, men vi maste
ocksa Konstatera att koksprylar
tillhor de mest populira artiklar-
na som alltsa forsvinner tidigt. Sa
vi uppmanar dej: titta pa den
oversta, dammiga hyllan i koks-
skapet om det inte finns nagot
som med Hostfestens formedling
skulle kunna komma andra till
glidje och nytta. Sjdlv vinner du
utrymme och den upprymdhet
som det alltid skdnker att gora sej
av med en del av sitt gamla liv.

Loppisprylar kan limnas in pa
Vpks partilokal, Bredgatan 28. De
som (liksom alla ar tidigare) haller
i loppmarknaden dr Chris & Rolf
Nilson som du kan na pé telefon
129044.

Hiamnden ir ljuv

— Kan du definitionen pa en
manniska?

— Nix.

— Jo, det ar ett tvabent djur utan
fiadrar.

— Dalig transportteknik med and-
ra ord.

— Men duktig pa att plagiera.

— Aha! Du tinker pa den har
doktorsavhandlingen i Lund...

— Ja, och som foranleder utbild-
ningsministern att se over den
vetenskapliga kvaliteten pad dy-
lika produkter.

— Det kan nog behovas, men det
ar forstas riksdagens hamnd pd
Per Gahrton det rér sig om.

— Forvisso! Ar det dndd inte
konstigt att manniskan i stallet
for att sldss sa fjadrarna yr och
far, tillsatter en utredning nar
hon vill komma at en mot-
standare.

— Hon har ju inga fjadrar.

— Sa ar det!

i i
I Ja, jag vill 4 Veckobladet i
, jag vill prenumerera pa Veckobladet, :
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| varje fredag med 4 tita och spinnande sidor, |- ::gf;’rb;ﬁetgt i
{ fylida med avsléjande nyheter, vilinforme- i
| rade kommentarer, hiftiga debatter och i
| roliga kiserier. For detta betalar jag 60 kro- i
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Jag, dvs en 19-arig tjej
onskar hyra
en nagorlunda stor 1:a
i Lund
Ring efter k1 18.00 046/114449

Keramik, hemstickade trdjor,
vaxtfargat garn, sylt, chokladbol-
lar, grytlappar, inlagda piron
o dyl behover vi till hostfesten.
Ring till Karin Blom 14 16 12 el-
ler Mats Nilsson 512 16.

HIJALP!

Barnvakt behovs nu pa torsdag
(25/8) da jag ska gé pa fullmik-
tigesammantride.

Svar snarast till

Anna-Sofia Quensel

046—-14 5461

OBS!

BLASORKESTERN. GIdm ej rep
av Tolvskillingssviten infor Host-
festen! Palaestra l6rd 27 aug 13—18
sénd 28 aug 9—17. Medtag paus-
fikal

kommunistisk
T kommunalpolitik
KOMPOL sammantrader méandag
22 aug k| 19.30 pé partilokalen,

Bredg 28. Tema: forberedelser in-
for fullmaktige.

VECKOBLADET

REDAKTIONSUTSKOTT: Ulla
Henriksson, Lars Nyman och Finn
Hagberg.

NASTA VECKAS
REDAKTOR: i

KONTAKT-

Finn Hagberg 12 90 98
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